
 
Comunità di Redona 

 
                                        Arnolfo di Cambio, Vecchia alla fonte. 1281. Marmo 
                                                          Perugia, Galleria Nazionale dell'Umbria 

Itinerario di Avvento 2024 
 

 

 

Itinerario di Avvento 2024 

PREGARE PER VIVERE 

Tempo di desiderio è l'Avvento. 
Tempo di sguardo profondo. Tempo 
di spazio che si apre per propiziare 
l'incontro. Tempo di attesa e, per 
questo, di preghiera. 
Vorremmo entrarci un po' di più, 
nella preghiera, in queste settimane, 
per imparare a vivere in pienezza. E 
ci piacerebbe, insieme, vivere in 
pienezza, per imparare a pregare in 
maniera autentica. 

1 dicembre - I domenica d'Avvento 
Il respiro della vita 

«Vegliate in ogni momento pregando»
(Lc 21,36)

8 dicembre - Il domenica d'Avvento 
Nello spirito del Figlio 

«In Lui ci ha scelti per essere suoi figli»
(cfr. Ef 1, 4-5)

15 dicembre - III domenica d'Avvento 
L'abbraccio della preghiera 
«La vostra amabilità sia nota a tutti. Il Signore

è vicino!» (Fil 4, 5)

22 dicembre - IV domenica d'Avvento 
I luoghi della preghiera 

«Un corpo mi hai preparato»
(Eb 10, 5)


